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Investieren

Privat:
• Wärmepumpe kaufen
• PV Anlage kaufen
• Batteriespeicher 

kaufen
• (Elektroauto kaufen)

• Lohnt sich fast immer
• Braucht Geld

Staat/Unternehmen:
• Neue Kraftwerke
• Neue Speicherseen 
• Netzausbau

• Braucht Geld + Zeit

Alle:
• Effizienz

• Braucht nur ein 
bisschen Zeit



Effizienzgewinne!

Stromverbrauch seit 2005 
etwa konstant, ca. 60 TWh trotz

• Bevölkerung:  von 7.5 auf 9.0 Millionen (+20%)
• Wärmepumpen: von 100'000 auf fast 500'000 (+400%)
• Elektroautos:  von ~500 auf über 200'000 (+40'000%)



Weniger Verbrauch schlägt mehr Erzeugung

• Spart Strom + Geld beim Kunden, aber nicht nur das:

• Weniger neue Kraftwerke
• Weniger Ausbau Übertragungsnetz
• Weniger neue Speicher

• Tieferer CO2-Ausstoss
• Weniger Abhängigkeit vom Ausland



Aber Effizienz machen wir seit 20 Jahren….? 



13%



Aber Effizienz machen wir seit 20 Jahren….? 



Ein Drittel



Beispiel Fachhochschule Nordwestschweiz

+400'000 kWh/Jahr -500'000 kWh/Jahr -500'000 kWh/Jahr
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Produktions- und Verbrauchsprofile Schweiz



Geht das auch zuhause?

• Einstellung der "Spezialisten": 13'500 kWh/Jahr
• Meine Einstellungen: 8'000 kWh/Jahr (-40%)

• Kosten: einige Stunden Optimierungen 
Einsparung: ca. 1500 CHF/Jahr



Geht das auch zuhause?

Klassiker der Stromverschwendung
• Elektroheizung / Elektroboiler
• Schlecht eingestellte Heizungen
• Begleitheizbänder
• Überdimensionierte Umwälzpumpen
• Alte Kühlgeräte
• Nicht-LED-Lampen
• Standby-Verbrauch von alten Geräten

• Zeit investieren



Stromrechnung
kontrollieren
• Abgrenzung: nur 

Haushalt 
• Ohne Elektroboiler
• Ohne Wärmepumpe
• Ohne Elektroauto

• Über diesem Verbrauch:
geht auf die Suche!

• (ich bin bei der Hälfte)
https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/10559 

https://pubdb.bfe.admin.ch/de/publication/download/10559


Stromfresser suchen



Smart Meter



Eigener Stromzähler



Take home

• PV-Anlage, Batterie, und Wärmepumpe lohnen sich fast immer

• Ein Drittel des Schweizer Stroms wird verschwendet (!)
• Winterstrom ist besonders kostbar – Heizungen und Lampen prioritär 

behandeln!
• Elektroheizungen und Elektroboiler durch Wärmepumpen(boiler) 

ersetzen
• Die meisten Wärmepumpen sind schlecht eingestellt (Investition: 0)
• Ersatz alte Lampen auf LED bezahlt sich selbst 

• Warum Ausbau-Express, aber kein Einspar-Express?
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